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Del	
  I:	
  

Å	
  lage	
  profilen	
  



	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
Tradisjonelt	
   har	
   det	
   vært	
   tre	
   forskjellige	
   måter	
   å	
   treffe	
   nye	
  
jenter	
   på;	
   starte	
   samtaler	
   med	
   fremmede	
   på	
   byen,	
   starte	
  
samtaler	
   med	
   fremmede	
   på	
   dag2d	
   eller	
   møte	
   noen	
   gjennom	
  
omgangskretsen	
   (for	
  eksempel	
  på	
   jobb	
  eller	
   skole,	
  via	
  venners	
  
venner	
  eller	
  fri2dsak2viteter).	
  

Fordelene	
  med	
  Tinder	
  
og	
  da2ngsider	
  

Dag/d	
  
	
  

Pluss:	
  Stort	
  utvalg,	
  le0	
  å	
  
treffe	
  mange	
  på	
  kort	
  7d	
  

	
  
Minus:	
  Lite	
  akseptert	
  å	
  
prate	
  med	
  fremmede,	
  

veldig	
  skummelt	
  

Byen	
  
	
  

Pluss:	
  Stort	
  utvalg,	
  a
kseptert	
  å	
  

prate	
  med	
  fremmede,	
  le0	
  å	
  

treffe	
  mange	
  på	
  kort	
  7d	
  

	
  

Minus:	
  Mye	
  konkurranse	
  og	
  

bråk,	
  småskummelt,	
  krever	
  

mye	
  trening	
  og	
  7dsbr
uk	
  

Omgangskretsen	
  	
  Pluss:	
  Svært	
  akseptert	
  å	
  prate	
  med	
  fremmede,	
  lite	
  skummelt	
  
	
  Minus:	
  Lite	
  utvalg,	
  store	
  konsekvenser	
  av	
  å	
  gjøre	
  dårlig	
  inntrykk	
  

	
  	
  

Figur	
  1.1	
  –	
  Noen	
  fordeler	
  og	
  ulemper	
  med	
  ulike	
  seGnger	
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I	
   dag	
   har	
   vi	
   et	
   \erde	
   alterna2v,	
   nemlig	
   neNda2ng;	
   med	
  
"neNda2ng"	
   mener	
   jeg	
   all	
   sjekking	
   som	
   foregår	
   via	
   interneN,	
  
det	
   være	
   seg	
   på	
   da2ngsider	
   eller	
   Tinder.	
   Det	
   grunnleggende	
  
prinsippet,	
   å	
   bruke	
   bilder	
   og	
   tekst	
   på	
   en	
   skjerm	
   2l	
   å	
   fange	
  
jentenes	
   interesse,	
  er	
  nemlig	
  det	
  samme	
  over	
  alt;	
  har	
  du	
   først	
  
laget	
  en	
  grunnleggende	
  profil	
  som	
  funker	
  kan	
  du	
  bruke	
  den	
  på	
  
alle	
  sider	
  eller	
  apper	
  som	
  finnes	
  og	
  få	
  gode	
  resultater	
  over	
  alt.	
  
	
   	
   	
  Fordelene	
  med	
  neNda2ng	
  er	
  mange.	
  Utvalget	
  er	
  enormt;	
  en	
  
mann	
  med	
  en	
  god	
  profil	
  kan	
  o_e	
  treffe	
  jenter	
  som	
  er	
  10-­‐15	
  år	
  
yngre	
  eller	
  eldre	
  enn	
  han	
  selv,	
  alt	
  eNer	
  hva	
  han	
  ønsker,	
  og	
  får	
  et	
  
stort	
   "publikum".	
   NeNda2ng	
   har	
   bliN	
   et	
   fenomen,	
   og	
   i	
   dag	
   er	
  
det	
   de	
   færreste	
   single	
   jenter	
   som	
   ikke	
   har	
   profil	
   på	
   en	
  
da2ngside	
  eller	
  Tinder.	
  Selv	
  de	
  som	
  ikke	
  går	
  så	
  o_e	
  på	
  byen	
  kan	
  
man	
  finne	
  der.	
  
	
   	
   	
  NeNda2ng	
  er	
  dessuten	
   lite	
  "skummelt";	
  det	
  verste	
  som	
  kan	
  
skje	
   dersom	
  man	
   sender	
   en	
  melding	
   eller	
  markerer	
   noen	
   som	
  
interessant	
   er	
   stort	
   seN	
   at	
   man	
   ikke	
   får	
   respons.	
   Mange	
  
opplever	
   det	
   å	
  møtes	
   på	
   date,	
   uten	
   bråk	
   og	
   fulle	
   folk	
   på	
   alle	
  
kanter,	
  som	
  et	
  bedre	
  alterna2v	
  enn	
  å	
  skulle	
  føre	
  en	
  samtale	
  på	
  
et	
   utested	
   klokken	
   tre	
   om	
   naNen.	
   Man	
   kan	
   drive	
   med	
  
neNda2ng	
  når	
  som	
  helst	
  og	
  hvor	
  som	
  helst;	
  dersom	
  man	
  har	
  en	
  
jobb	
  som	
  gjør	
  at	
  man	
  er	
  mye	
  borte	
  kan	
  man	
   line	
  opp	
  dater	
  2l	
  
man	
  kommer	
  hjem	
  igjen,	
  og	
  dersom	
  man	
  reN	
  og	
  sleN	
  ikke	
  kan	
  
eller	
   vil	
   gå	
   på	
   byen	
   hele	
   2den	
   kan	
  man	
   bruke	
   helgene	
   2l	
   noe	
  
annet	
  og	
  heller	
  treffe	
  jenter	
  på	
  ukedagene.	
  
	
  På	
  utestedene	
  hender	
  det	
  sjelden	
  at	
  jenter	
  gjør	
  noe	
  ak2vt	
  for	
  

å	
  ta	
  kontakt	
  med	
  deg;	
  deNe	
  er	
  imidler2d	
  annerledes	
  på	
  neNet,	
  i	
  
hvert	
  fall	
  hvis	
  du	
  har	
  en	
  bra	
  profil.	
  Fordi	
  det	
  er	
  et	
  fåtall	
  av	
  guNer	
  
som	
   klarer	
   å	
   frems2lle	
   seg	
   selv	
   på	
   en	
   bra	
   måte	
   blir	
   det	
  
konkurranse	
  blant	
   jentene	
  om	
  de	
  få	
  som	
  gjør	
  et	
  godt	
   inntrykk;	
  
det	
  er	
  en	
  ny	
  og	
   spennende	
   situasjon	
  å	
   være	
   i	
   som	
  guN.	
  Det	
  å	
  
oppleve	
  at	
  jenter	
  sender	
  deg	
  meldinger	
  og	
  viser	
  ak2v	
  interesse	
  
kan	
   gjøre	
   underverker	
   for	
   selv2lliten,	
   også	
   når	
   du	
   er	
   ute	
   og	
  
treffer	
  jenter	
  på	
  andre	
  arenaer.	
  
	
  Og	
  så	
  har	
  vi	
  selvsagt	
  Facebook.	
  Facebook	
  er	
  et	
  nydg	
  verktøy	
  

som	
   kan	
   gjøre	
   sjekking	
   på	
   byen,	
   dag2d	
   og	
   i	
   omgangskretsen	
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leNere.	
  En	
  2ltrekkende	
  Facebook-­‐profil	
  øker	
  sjansen	
  for	
  at	
  jenta	
  
du	
  pratet	
  kjapt	
  med	
  på	
  vorspiel,	
  byen	
  eller	
  dag2d	
  vil	
  treffe	
  deg	
  
igjen,	
   og	
   selv	
   om	
   dere	
   har	
   utvekslet	
   nummer	
   istedenfor	
  
Facebook-­‐detaljer	
  kan	
  du	
  være	
  sikker	
  på	
  at	
  hun	
  googler	
  navnet	
  
diN	
  og	
  snoker	
  på	
  profilbildet	
  før	
  hun	
  bestemmer	
  seg	
  for	
  om	
  hun	
  
skal	
   svare	
   når	
   du	
   sender	
   sms	
   dagen	
   eNer.	
   Hvis	
   bildet	
   diN	
   er	
  
dårlig,	
  eller	
  hvis	
  du	
  ikke	
  har	
  noe	
  bilde	
  hvor	
  hun	
  kan	
  se	
  hvordan	
  
du	
  så	
  ut,	
  vil	
  det	
  gjøre	
  sjansene	
  dine	
  for	
  å	
  få	
  svar	
  mindre.	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
Så	
  fort	
  profilen	
  er	
  på	
  plass	
  og	
  de	
  grunnleggende	
  ferdighetene	
  er	
  
lært	
   kan	
   man	
   lene	
   seg	
   2lbake	
   og	
   begynne	
   å	
   høste	
   utbyNe;	
  
profilen	
  din	
  blir	
  en	
  agent	
  som	
  jobber	
  for	
  deg	
  24	
  2mer	
  i	
  døgnet.	
  
Det	
   kreves	
   lite	
   2d	
   og	
   innsats	
   for	
   å	
   ordne	
   dater	
   sammenlignet	
  
med	
  det	
   å	
   skulle	
  finne	
   jenter	
  på	
  en	
   av	
  de	
   andre	
   arenaene	
   jeg	
  
har	
  nevnt;	
  du	
  kan	
  dra	
  på	
  date	
  med	
  nye	
  jenter	
  hver	
  uke	
  dersom	
  
du	
  ønsker	
  det	
  uten	
  å	
  gjøre	
  mer	
  enn	
  å	
  skrive	
  noen	
  meldinger	
  nå	
  
og	
  da.	
  
	
  
Det	
  finnes	
  selvsagt	
  ulemper	
  med	
  neNda2ng	
  også;	
  det	
  å	
  lage	
  en	
  
god	
  profil	
  krever,	
  som	
  du	
  vil	
  lære	
  i	
  denne	
  boken,	
  både	
  kunnskap	
  
og	
  arbeid.	
  Det	
  er	
  en	
  grunn	
  2l	
  at	
  de	
  fleste	
  guNer	
  ikke	
  får	
  det	
  2l!	
  
En	
   annen	
   ulempe	
   er	
   selvsagt	
   at	
   man	
   ikke	
   vet	
   helt	
   sikkert	
  
hvordan	
   jenta	
   man	
   skal	
   møte	
   er	
   før	
   man	
   har	
   truffet	
   henne	
   i	
  
virkeligheten;	
   det	
   betyr	
   at	
   man	
   kan	
   risikere	
   å	
   havne	
   på	
   date	
  
med	
   en	
   jente	
   som	
   man	
   ikke	
   klaffer	
   så	
   godt	
   med.	
   Det	
   er	
  
imidler2d	
   mye	
   man	
   kan	
   gjøre	
   for	
   å	
   minimere	
   både	
  
sannsynligheten	
   for	
   at	
   deNe	
   skjer	
   og	
   2den	
   man	
   kaster	
   bort	
  
dersom	
  uhellet	
  først	
  er	
  ute;	
  deNe	
  skal	
  vi	
  komme	
  2lbake	
  2l	
   i	
  et	
  
senere	
  kapiNel.	
  

Men	
  den	
  største	
   fordelen	
  
med	
   ne;da/ng	
   er	
   at	
   det	
  
å	
  lage	
  en	
  op/mal	
  profil	
  er	
  
en	
  engangsinvestering.	
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